
編集：岡倉天心記念 がん哲学外来・巣鴨カフェ「桜」 山本 ひろみ 

TEL 090-8501-0826  gantetu_sakura@yahoo.co.jp  

           https://sugamo-sakura.com/ 

後援：一般社団法人がん哲学外来 

 

 

 

 

 

 

 

花野井カフェは、花野井教会で樋野興夫先生に講演をしていただいたと

きに、先生に「花野井の地でぜひメディカルカフェをやりましょう」と言

っていただき、この言葉に励まされて、花野井教会が設立母体となって２

０２０年３月に設立されました。初めは対面によるカフェを予定していま

したが、コロナ禍のために中断を余儀なくされたこともあって、オンライ

ンに挑戦することになりました。オンラインはメディカルカフェとして機

能するのかどうか心配はありました。でもいざ始めてみますと、お菓子を

つまみ、お茶を飲みながら参加者同士が交流するという、本来のカフェに

は及ばないかもしれませんが、多くの参加者が今日は思いきり話し、人の

話を聞くことができて参加してよかった、気持ちが楽になったと言ってお

られます。オンラインカフェは、対面カフェとは違った良さもありますの

で、これからのメディカルカフェの一つの在り方ではないかと思っていま

す。 

コロナ終息後はオンラインをやめて対面開催に集約するという案もあ

りましたが、対面カフェに来られない方々や、遠くにお住いの方々の熱意

に押され、オンラインカフェを続けていくことにしています。また山本さ

んからも「ズームカフェを必要としている方々が確かにここにおられる」

という後押しをいただきました。 

わたしたちも、巣鴨カフェ「桜」ニュースレターのような企画の夢を持

っていますが、はたしてどうなりますことやら。夢がかないましたら、そ

の節はよろしくお願い申し上げます。 

 

 

           

やっぱり出てくるのです。40 年前買ったフ

ィルムカメラすてられません。 

レンズが 4 本もあります。 

 

新宿をぶらり散歩。カメラ屋さんにぶらり。 

店員さんが何かあれば聞いて下さい。恥ずか

しいのを覚悟で。現在デジタルカメラを使っ

ています。フィルムカメラのレンズを押し入

れに入れたままです。使う事できますか。 

「もちろん使えます」アダプターで。 

カメラボディ。レンズメーカー。を伝えると。

アダプターを持ってきました。 

店頭にあった商品で眼の前で見せてもらえ

ました。「キャー感激」すごく安い金額で昔

のフィルムカメラのレンズでキレイな映像

が目の中に飛び込んできました。 

今流行りだそうです。カッチリした写真。そ

れとは別に 昔の淡い写真を楽しむ若者が。 

 

 

 秋風にキンモクセイの甘い香りが運ばれてくるようになりました。

今回花野井メディカルカフェの佐藤様が寄稿してくださいました。花

野井では対面とオンラインを隔月交互に開催されています。私は８月

オンラインでのカフェに参加させていただきました。ご参加の皆さん

生き生きとお話されて、このオンラインカフェを待っておられたご様

子が伝わってきたのを思い出します。お世話になりました。 

ミニオンは、７月のニュースレターでお家のお掃除について教えて

下さいましたが、やっぱり出ているそうです（笑）もったいないお化

け。でもそのおかげで素敵なお写真に感動です！ありがとうございま

した。これから、深まり行く秋、桜の樹は色づきはじめました。食欲

の秋、芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋、皆さんそれぞれの秋の過

ごし方、次回のニュースレターでお待ちしております。 

 

 


